
Składniki:

Bataty (duże) 2 szt.

Oliwa z oliwek 2 łyżki

Sól ½ łyżeczki

Pieprz ½ łyżeczki

Papryka słodka 
suszona

½ łyżeczki

Sposób przygotowania:

Umieść bataty w misce z wodą i odstaw na 10 minut.

Obierz bataty, pokrój na kształt frytek i przełóż do miski.

W miseczce wymieszaj oliwę z oliwek, sól, pieprz i paprykę.

Do miski z batatami dodaj mieszankę oliwy z przyprawami.

Włącz program Air Fry i umieść bataty w Air Fryer.

Smaż bataty przez około 20 minut.

Podawaj z ulubionym sosem.

Frytki z batatów
(2-3 porcje)

Program Air Fry

Etapy gotowania


